
一瞬が大切

一生の思い出

美味しい　楽しい　嬉しい　をシェアしよう
ライフスタイルの充実

大切な時間を仲間と過ごす

五感で楽しむ
居心地のいい時間を
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朝ごはん

　
　
本
人
２
０
代
の
若
者
約
半
数
が
朝
食
を

食
べ
て
い
な
い
こ
と
、
ご
存
知
で
す
か
？

朝
食
は
１
日
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
。
朝
食
抜
き

の
１
日
は
、
ど
う
し
て
も
精
神
力
や
体
力
に

悪
い
影
響
を
及
ぼ
し
が
ち
。
大
学
生
だ
と

前
日
の
部
活
や
サ
ー
ク
ル
活
動
、
勉
強
、

ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
で
夜
更
か
し
し
、
翌
朝
は

食
事
を
と
る
こ
と
な
く
学
校
に
向
か
っ
て

し
ま
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

セ
ト
ル
で
は
こ
う
い
っ
た
忙
し
い
学
生
生
活

の
中
で
も
、
し
っ
か
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
摂
れ

る
よ
う
な
、
尚
且
つ
毎
日
の
食
事
が
楽
し
み

に
な
り
習
慣
化
す
る
こ
と
を
意
識
し
な
が
ら

献
立
を
作
っ
て
い
ま
す
！

例
え
ば
最
近
人
気
の
献
立
は
、
食
べ
放
題
の

朝
カ
レ
ー
、
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
朝
食
で
あ
る

目
玉
焼
き
と
ベ
ー
コ
ン
、
オ
ム
レ
ツ
と

ナ
ゲ
ッ
ト
の
セ
ッ
ト
な
ど
。

現
在
、
次
々
と
新
し
い
献
立
が
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
の
で
、
そ
れ
も
合
わ
せ
て
学
生
の

皆
様
の
楽
し
み
に
な
る
こ
と
を
ス
タ
ッ
フ

一
同
、
願
っ
て
い
ま
す
！

ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
（
十
二
月
）

USA

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
（
十
一
月
）

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
（
十
月
）

芋
煮
会
（
一
月
）

お
に
ぎ
り
会
・
お
で
ん
屋
さ
ん
（
５
月
）

セ
レ
ク
ト
モ
ー
ニ
ン
グ
（
６
月
）

　
や
っ
と
暑
い
夏
が
終
わ
り
秋
の
風
が
心
地
よ
く
感
じ
ら
れ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

と
は
い
え
食
堂
便
り
を
作
成
途
中
の
今
、
夏
真
っ
盛
り
で
福
岡
に
は
台
風
が
接
近
し
て

い
ま
す
。
学
生
の
皆
様
が
台
風
で
学
校
が
休
校
に
な
っ
た
！
と
朝
か
ら
は
し
ゃ
い
で
い
る
姿
が

何
度
か
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
（
笑
）
テ
ス
ト
勉
強
期
間
が
多
く
獲
得
で
き
ま
す
ね
！

　
さ
て
、
今
回
の
号
で
は
朝
食
の
コ
ラ
ム
、
レ
ス
ト
ラ
ン
料
理
長
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
、

そ
し
て
イ
ベ
ン
ト
の
様
子
な
ど
お
伝
え
し
て
行
き
ま
す
。

セ
ト
ル
広
報
部
・
チ
ー
ム
ご
は
ん
よ
り
ご
挨
拶

日

　
か
ぼ
ち
ゃ
の
収
穫
祭
で
あ
る
ハ
ロ
ウ
イ
ン
は

南
瓜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
。

ミ
イ
ラ
モ
ン
ブ
ラ
ン
と
目
玉
の
ポ
ン
チ
で

お
腹
い
っ
ぱ
い
！
魔
女
と
南
瓜
の
お
ば
け
も

登
場
し
、
楽
し
い
夜
と
な
り
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
ン
な
食
事
！
を
テ
ー
マ
に
大
き
な

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
や
巨
大
ケ
ー
キ
、
手
作
り

ア
メ
リ
カ
ン
ド
ッ
グ
、
そ
し
て
ド
ク
タ
ー

ペ
ッ
パ
ー
の
ジ
ュ
ー
ス
で
乾
杯
！

来
年
は
巨
大
ピ
ザ
も
食
べ
た
い
で
す
ね

年
末
最
高
の
盛
り
上
が
り
を
見
せ
た
の
は
コ
レ
！

会
場
に
は
沢
山
の
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
。
素
敵
な

空
間
で
し
た
。
当
日
は
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
の

デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
大
会
が
行
わ
れ
、
真
剣
に

ク
リ
ー
ム
を
デ
コ
る
学
生
さ
ん
達
の
姿
、

と
て
も
楽
し
そ
う
で
嬉
し
か
っ
た
で
す
！

セ
ト
ル
恒
例
、
年
始
は
芋
煮
会
。
今
年
は

体
験
型
の
イ
ベ
ン
ト
を
目
指
し
、
杵
と
臼
を

手
に
入
れ
て
き
ま
し
た
！
当
日
は
ベ
テ
ラ
ン

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
熱
血
指
導
（
笑
）

つ
き
た
て
の
お
餅
は
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

新
学
期
一
番
目
の
朝
食
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
は

お
に
ぎ
り
と
お
で
ん
屋
さ
ん
。
卵
焼
き
、
照
り
焼
き

チ
キ
ン
、
沢
山
の
種
類
の
お
に
ぎ
り
が
食
べ
放
題
。

冷
や
汁
で
ス
ッ
キ
リ
と
朝
を
過
ご
し
ま
し
た
。

朝
食
で
ビ
タ
ミ
ン
た
っ
ぷ
り
の
サ
ラ
ダ
を

食
べ
て
、
気
持
ち
の
い
い
週
末
を
、
と
開
催

さ
れ
た
こ
の
イ
ベ
ン
ト
。
サ
ラ
ダ
の
ト
ッ

ピ
ン
グ
を
自
由
に
選
び
自
分
だ
け
の
ご
馳
走

サ
ラ
ダ
を
作
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
こ
ん
に
ち
は
。
セ
ト
ル
伊
都
の

レ
ス
ト
ラ
ン
で
料
理
長
を
務
め
て

お
り
ま
す
、
小
西
で
す
。

気
が
つ
け
ば
も
う
３
年
間
、
料
理

長
を
し
て
い
ま
す
。
基
本
的
に
、

い
つ
も
レ
ス
ト
ラ
ン
に
お
り
ま
す

の
で
学
生
さ
ん
達
は
僕
の
こ
と
を

ご
存
知
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

私
が
い
つ
も
献
立
を
作
っ
て
い

ま
す
が
、
意
識
し
て
い
る
の
は

や
は
り
ボ
リ
ュ
ー
ム
面
が
一
番
で

す
ね
。
お
腹
い
っ
ぱ
い
で
満
足
、

と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
献
立

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ま
た
学
生
さ
ん
の
様
子
を
伺
い
、

季
節
や
時
期
に
添
う
食
事
の
提
供
。

例
え
ば
ク
リ
ス
マ
ス
、ハ
ロ
ウ
ィ
ン

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
時
、
テ
ス
ト
前

の
応
援
メ
ニ
ュ
ー
と
か…

食
事
か
ら
、
学
生
さ
ん
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
寄
り
添
う
事
で
充
実

し
た
学
生
生
活
の
お
手
伝
い
に

な
れ
ば
い
い
な
、
と
思
っ
て
ま
す
。

僕
も
学
生
だ
っ
た
ら
こ
ん
な
と
こ

住
み
た
い
な
っ
て
感
じ
ら
れ
る

場
所
に
し
て
行
き
た
い
で
す
ね
。

大
事
な
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し

て
い
る
以
上
、
食
事
か
ら
健
康
的

な
毎
日
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
を

念
頭
に
置
い
て
い
ま
す
の
で
、何
か

小
さ
い
事
で
も
あ
り
ま
し
た
ら
、

い
つ
で
も
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
い
つ
で
も
レ
ス
ト
ラ
ン
で

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

p i c k  u p  p e r s o n

早起きして
食べたくなる！
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